
Su bebé puede salir adelante después de la enterocolitis necrotizante (necrotizing enterocolitis en
inglés, NEC). A veces, los bebés no sufren ninguna complicación a largo plazo cuando se van a
casa  después de un diagnóstico de NEC. Otras veces, los bebés sufren complicaciones, de leves a
graves, que les alteran la vida después de que han estado en casa tras salir de la NICU durante
semanas, meses o incluso años.

Cada bebé es único, y puede ser difícil saber si su bebé sufrirá complicaciones a largo plazo de la
NEC. Si es posible, siga dándole a su bebé su leche materna o leche de una donante. Es posible
que su bebé necesite muchas citas de seguimiento para ayudarle a salir adelante en casa. Cada
cita ayuda a su bebé a recibir la atención que  requiere. Es posible que consulte a muchos
especialistas distintos en estas citas.  Tome notas, haga preguntas y busque a alguien que le
apoye para ayudarle a atender las necesidades de atención médica de su hijo después de estar
en la NICU.
Después de un diagnóstico de NEC, es posible que algunos bebés tengan dificultades para
alcanzar las etapas del desarrollo durante sus primeros meses y años de vida. Las posibles
complicaciones de la NEC pueden aumentar el riesgo de infecciones y la necesidad de
hospitalizaciones futuras.
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Posibles complicaciones después de la NEC:
Problemas gastrointestinales (digestivos)

Crecimiento lento

Retrasos cognitivos

Cirugía intestinal

Si alguna vez le preocupa su bebé, llame siempre a su proveedor de atención médica. Usted es
quien mejor conoce a su bebé. Y usted puede ser el primero quereconozca cuándo algo anda mal.
Aprender cómo cuidar a su bebé en casa puede ser estresante. Usted puede encontrar un sentido
de comunidad y conexión en la NEC Society, una organización sin fines de lucro.
La NEC Society trabaja incansablemente para fomentar las investigaciones sobre la NEC para
bebés como el suyo. En la actualidad, hay muchas preguntas sobre la NEC que no podemos
responder porque necesitamos más investigaciones científicas. Estamos trabajando para cambiar
esto, a fin de que todos los bebés puedan salir adelante.

Qué debe saber al
recibir el alta

Es posible que encuentre provecho al  unirse al Registro de NEC, en
donde puede compartir la experiencia de su familia y ayudar a
fomentar las investigaciones sobre la NEC. Usted es quien mejor
conoce a su bebé. Pregunte a su equipo de atención médica cómo
pueden colaborar con ellos  para ayudar a su bebé a salir adelante.

Únase al Grupo de NEC
Society Connects en
Facebook para conectar con
familias afectadas por la NEC.

Este documento es solo para fines informativos y no constituye la provisión de consejo médico o una norma específica para la
atención, y no pretende sustituir un juicio, consejo, diagnóstico o tratamiento médico profesional independiente.
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